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Цель: воспитание личностно-развитого человека, способного справиться с 

жизненными проблемами адекватными способами: 

- повышение значимости здорового образа жизни; 

- формирование здорового образа жизни у школьников. 

Задачи: формировать у детей представление о вреде курения и употребления 

ПАВ и их влияние на здоровье человека. 

 Повышать уровень информированности обучающихся и их родителей о 

причинах использования алкоголя и токсических веществ обучающимся, о 

негативных последствиях употребления наркотиков. 

 Развивать навыки самоконтроля:  

• Профилактика табакокурения, алкоголизма и наркозависимости. 

• Формирование у школьников навыков здорового образа жизни и 

ответственного отношения к своему здоровью. 

• Выявления лиц «группы риска», склонных к злоупотреблению 

психоактивных веществ, алкоголизму, наркомании. 

• Диагностика (анкетирование, групповая и индивидуальная работа) 

обучающихся на предмет выявления лиц, склонных к аддитивному 

поведению. 

• Формирование здорового образа жизни в среде школьников и 

негативного отношения к табакокурению, алкоголю, наркотикам. 

• Предупреждение случаев вовлечения детей в раннюю алкоголизацию, 

эмоционального отвержения детей, жестокого обращения с ними в 

семье. 

• Предоставление обучающимся объективную информацию о влиянии 

ПАВ на организм человека; 

• Ориентирование обучающихся на выбор правильного жизненного 

пути, на здоровый образ жизни. 

 

 

 



№ Наименование мероприятия Дата проведения Ответственные 

1 Подготовка документации по 

организации работы наркопоста 

До 30.09.20 Зам.дир.по ВР  

Биктимирова З.М., 

педагог-психолог 

Мустафина Г.Р. 
2 Профилактика и предупреждение 

случаев распространения и 

употребления наркотических, 

токсических средств, алкогольной 

продукции несовершеннолетними 

в селе и школе. 

1) Проведение Дня Здоровья 

2) Проведение Месяца ЗОЖ 

3) Проведение Месяца правовых 

знаний 

4) Проведение Недели ЗОЖ 

5) Проведение Недели правовых 

знаний 

6) Проведение Недели психологии 

В течение года 

 

 

 

К 24 сентября и 7 

апреля 

октябрь 

ноябрь 

апрель 

май 

ноябрь 

Коллектив школы 

3 Приглашение нарколога, 

работников правоохранительных 

органов на общешкольные и 

классные  родительские собрания 

для выступления с лекциями и 

беседами с родителями о 

профилактике наркомании, 

алкоголизм. 

Раз в четверть Зам.дир. по ВР 

 Биктимирова З.М.,  

классные руководители 1 – 

11 классов 

социальный педагог  

Мустафина А.М. 

Специалисты ИЦРБ 

Инспектор ГДН 

4 Организация проведения 

просмотра видеофильмов 

антинаркотической 

направленности 

Раз в четверть Классные руководители  

1 – 11 классов 

5 Вовлечение трудных подростков в 

кружки по интересам, спортивные 

секции, общественная жизнь 

класса, школы 

В течение года Классные руководители 

 1 – 11 классов 

социальный педагог  

Мустафина А.М. 

6 Беседы с просмотрами 

видеофильмов по темам: 

«Наркомания», «Виртуальная 

Агрессия» 

В течение учебного 

года 

Классные руководители  

8 – 11 классов 

7 Подготовка материалов к 

родительским собраниям классным 

часам по теме ЗОЖ 

Январь Педагог-психолог  

Мустафина Г.Р. 

медсестра школы 

 Гайсина Г.А.., 

классные руководители  

 

1 – 11 классов 

8 Встреча с инспектором по делам 

несовершеннолетних 

профилактическая беседа 

«Вредные привычки» 

В течение учебного 

года 

Инспектор ГДН  

 

9 Посещение несовершеннолетних, В течение года Педагог-психолог  



состоящих на учете ВШК по месту 

жительства с целью выяснения 

образа жизни, связи, жилищно-

бытовых условий 

Мустафина Г.Р., 

классные руководители  

5 – 11 классов 

социальный педагог  

Мустафина А.М. 

10 Вовлечение подростков, 

состоящих на ВШК и КДН и ЗП в 

различные формы организованного 

досуга, особенно в каникулярное 

время 

По плану работы 

школы 

Зам.дир. по ВР  

Биктимирова З.М. 

классные руководители 

социальный педагог 

Мустафина А.М. 

11 Социальный патронаж 

неблагополучных, 

малообеспеченных семей 

В течение года кл.руководители, 

психолог 

Мустафина Г.Р. 

соц.педагог 

Мустафина А.М. 

12 Индивидуальная психологическая 

коррекция обучающихся склонных 

к употреблению ПАВ, выявленных 

после диагностики 

В течение года кл.руководители, 

психолог 

Мустафина Г.Р. 

13 Организация индивидуальной и 

групповой работа с 

обучающимися, замеченными в 

употреблении спиртных напитков, 

табакокурении, токсикомании 

В течении года Медсестра 

Гайсина Г.А. 

Психолог 

Мустафина Г.Р. 

инспектор ГДН,  

кл. руководители 

специалист ИЦРБ 

14 Проведение заседаний 

общественногонаркопоста. Анализ 

изменений в жизни подопечных на 

заседании наркопоста. 

В течении года Члены  

Наркопоста 

15 Организация физкультурно – 

оздоровительной работы с 

обучающимися 

В течении года Учителя физической 

культуры 

16 Участие в проведении 

иммунохроматографического 

тестирования по профилактике 

употребления ПАВ среди 

обучающихся 10-11 классов 

Декабрь Канчурин Б.Ф. 

Мусина З.С. 

Специалисты 

наркологического кабинета 

ИЦРБ,  

администрация школы 

17 Организация вечерних и ночных 

рейдов учителей: дежурство на 

дискотеках, патрулирование  

В течении года Зам. директора по ВР 

Биктимирова З.М. 

 инспектор ГДН 

Соц.педагог 

Мустафина А.М. 

18 Организация бесед с подростками  

родителями (законными 

представителями) об 

ответственности 

несовершеннолетних за распитие 

спиртных напитков и появление в 

нетрезвом состоянии в 

общественных местах 

В течении года Администрация школы 



19 Индивидуальная профилактическая 

работа с родителями, 

злоупотребляющими спиртными 

напитками 

В течение года Администрация школы, 

инспектора ГДН,  

КДН и ЗП 

Сайдашова К.В. 

20 Встречи со специалистами служб 

системы профилактики (ИЦРБ, 

ПДН РОВД, КДН, и ЗП ОСПСиД) 

В течение года зам. директора  ВР 

Биктимирова З.М. 

Специалисты ИЦРБ, ГДН, 

КДН и ЗП 

21 Организация с учетом возраста 

обучающихся тематических акций, 

классных часов, круглых столов, 

конкурсов, творческих работ, 

конференций, родительских 

собраний и других мероприятий, 

направленных на формирование 

здорового жизни  

По плану ОО Кл.руководители,  

психолог, 

 зам. директоров по ВР 

 с приглашением 

специалистов ИЦРБ, 

ОСПСиД, ГДН и.т.п. 

22 Организация просмотров 

видеофильмов антиалкогольной и 

антинаркотической 

направленности и их обсуждение 

(8-11 кл.) 

По плану ОУ Классные руководители и 

Психолог 

Мустафина Г.Р. 

23 Развитие волонтерской 

деятельности, направленной на 

пропаганду ЗОЖ 

В течение года Руководитель волонтёрского 

движения школы 

Мустафина Г.Р. 

24 Сбор информации о занятости 

обучающихся «группы риска» в 

кружках и секциях 

Октябрь Кл.руководители 

Соц.педагог 

Мустафина А.М. 

25 Проведение родительских 

собраний, встреч с педагогическим 

коллективом, по профилактике 

вредных привычек 

В течение года Зам. дир. по ВР 

Биктимирова З.М. 

 психолог  

инспектора ГДН, 

специалисты ИЦРБ, 

 кл. руководители 

26 Анализ работы за год Июнь Зам. дир. по ВР 

Биктимирова З.М. 
 


