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Цель: воспитание личностно-развитого человека, способного справиться с 

жизненными проблемами адекватными способами: 

- повышение значимости здорового образа жизни; 

- формирование здорового образа жизни у школьников. 

Задачи: формировать у детей представление о вреде курения и употребления 

ПАВ и их влияние на здоровье человека. 

 Повышать уровень информированности обучающихся и их родителей о 

причинах использования алкоголя и токсических веществ обучающимся, о 

негативных последствиях употребления наркотиков. 

 Развивать навыки самоконтроля:  

• Профилактика табакокурения, алкоголизма и наркозависимости. 

• Формирование у школьников навыков здорового образа жизни и 

ответственного отношения к своему здоровью. 

• Выявления лиц «группы риска», склонных к злоупотреблению 

психоактивных веществ, алкоголизму, наркомании. 

• Диагностика (анкетирование, групповая и индивидуальная работа) 

обучающихся на предмет выявления лиц, склонных к аддитивному 

поведению. 

• Формирование здорового образа жизни в среде школьников и 

негативного отношения к табакокурению, алкоголю, наркотикам. 

• Предупреждение случаев вовлечения детей в раннюю алкоголизацию, 

эмоционального отвержения детей, жестокого обращения с ними в 

семье. 

• Предоставление обучающимся объективную информацию о влиянии 

ПАВ на организм человека; 

• Ориентирование обучающихся на выбор правильного жизненного 

пути, на здоровый образ жизни. 

 

 

 



№ Наименование мероприятия Дата проведения Ответственные 

1 Подготовка документации по 

организации работы 

наркопоста 

До 30.09.19. Зам.дир.по ВР  

Биктимирова З.М., 

педагог-психолог 

2 Неделя Здоровья 26 сентября Учителя физ.культуры 

зам.дир. по ВР 

Биктимирова З.М.. 

3 Освещение информации по 

ЗОЖ в классных уголках, на 

стенде, школьном сайте 

В течении года Классные руководители 

педагог-психолог 

Мустафина Г.Р. 

4 Осенний кросс 

 

Сентябрь 

 

Учителя физ.культуры 

5 Проведение рейдов по 

выявлению обучающихся, 

которые курят, потребляют 

спиртные напитки, 

наркотические средства 

Еженедельно  Зам.дир. по ВР 

Биктимирова З.М., 

педагог-психолог  

Мустафина Г.Р., 

классные руководители 5 

– 11 классов 

социальный педагог  

Мустафина А.М. 

6 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приглашение нарколога, 

работников 

правоохранительных органов 

на общешкольные и классные  

родительские собрания для 

выступления с лекциями и 

беседами с родителями о 

профилактике наркомании, 

алкоголизм. 

Раз в четверть  Зам.дир. по ВР 

Биктимирова З.М.,  

классные руководители 1 

– 11 классов 

социальный педагог  

Мустафина А.М. 

7 Проведение 

профилактических 

мероприятий с 

неблагополучными семьями 

Раз в четверть Педагог-психолог 

Мустафина Г.Р. 

социальный педагог  

Мустафина А.М. 

 

8 Проведение просветительской 

и профилактической работы 

по пропаганде ЗОЖ на 

классных часах 

Два раза в месяц Педагог-психолог  

Мустафина Г.Р. 

классные руководители 1 

– 11 классов 

социальный педагог  

Мустафина А.М. 

9 Организация проведения 

просмотра видеофильмов 

антинаркотической 

направленности 

Раз в четверть Классные руководители 

1 – 11 классов 



10 Проведение первичных бесед 

с родителями подростков, 

подозреваемых в 

алкоголизации, с выдачей 

направлений, для совместного 

посещения наркологического 

кабинета по необходимости 

По 

необходимости 

Классные руководители 

5 – 11 классов 

11 Проведение индивидуальных 

бесед с обучающимися, 

состоящими на учете 

школьного наркопоста 

Регулярно  Классные руководители 

1 – 11 классов, 

педагог-психолог  

Мустафина Г.Р. 

 

12 Вовлечение трудных 

подростков в кружки по 

интересам, спортивные 

секции, общественная жизнь 

класса, школы 

В течение года Классные руководители 

1 – 11 классов 

социальный педагог  

Мустафина А.М. 

13 Анкетирование среди 

подростков: 

1) «Как я отношусь к курению 

и наркотикам»; 

2) «Мое отношение к 

алкогольным напиткам» 

В течение года Педагог-психолог  

Мустафина Г.Р. 

 

14 Дежурство наркапоста 

(волонтеры на школьных 

вечерах) 

В течение 

учебного года 

Руководитель 

наркопоста  

зам.дир. по ВР 

Биктимирова З.М.. 

15 Оформление стенда 

наркопоста  

В течение 

учебного года 

Руководитель 

наркопоста  

зам.дир. по ВР 

Биктимирова З.М., 

медсестра школы 

Кадырбакова Р.Р. 

16 Проведение заседаний совета 

профилактики школы  

Раз в четверть Зам.директора по ВР 

Биктимирова З.М. 

17 Групповые и индивидуальные 

консультации с «группой 

риска»  

В течение 

учебного года 

Педагог-психолог  

Мустафина Г.Р. 

 

18 Беседы с просмотрами 

видеофильмов по темам: 

«Наркомания», «Виртуальная 

Агрессия» 

В течение 

учебного года 

Классные руководители 

8 – 11 классов 

19 Выявления объема знаний и 

представлений ребенка о 

Ноябрь  Классные руководители 

5 – 7 классов 



наркотиках 

20 Подготовка материалов к 

родительским собраниям 

классным часам по теме ЗОЖ 

Январь  Педагог-психолог  

Мустафина Г.Р. 

медсестра школы 

Кадырбакова Р.Р., 

классные руководители 1 

– 11 классов 

21 Встреча с врачом наркологом 

«Нет» - наркотикам! 

«Нет» - алкоголю! 

«Нет – преступности!» 

Март  Руководитель 

наркопоста зам.дир. по 

ВР Биктимирова З.М.., 

педагог-психолог  

Мустафина Г.Р., 

медсестра школы 

Кадырбакова Р.Р. 

22 Встреча с инспектором по 

делам несовершеннолетних 

профилактическая беседа 

«Вредные привычки» 

В течение 

учебного года 

Инспектор ПДН  

 

23 Посещение 

несовершеннолетних, 

состоящих на учете ВШК по 

месту жительства с целью 

выяснения образа жизни, 

связи, жилищно-бытовых 

условий 

В течение года Педагог-психолог  

Мустафина Г.Р., 

классные руководители 5 

– 11 классов 

социальный педагог  

Мустафина А.М. 

24 Консультативная помощь 

родителям по вопросам 

наркозависимости детей и 

подростков 

В течение года Педагог-психолог  

Мустафина Г.Р., 

классные руководители 5 

– 11 классов 

25 Вовлечение подростков, 

состоящих на ВШК и КДН и 

ЗП в различные формы 

организованного досуга, 

особенно в каникулярное 

время 

По плану работы 

школы 

Зам.дир. по ВР  

Биктимирова З.М. 

классные руководители 

педагог-психолог 

Мустафина Г.Р. 

26 Организация дежурства по 

школе с целью пресечения 

курения и других 

противоправных действий 

В течении года Классные руководители 

социальный педагог  

Мустафина А.М. 

 

27 Участие в районных 

мероприятиях и акциях 

По плану Зам.дир. по ВР 

Биктимирова З.М. 

классные руководители 

28 

 

Рейды на дискотеки в РДК В течении года Классные руководители 



29 Выставка книг о вреде 

наркотиков 

В течении года Библиотекарь школы 

Мамлиева З.Ч. 

30 Психологические тренинги 

«Как сказать наркотикам нет» 

В течении года Педагог-психолог 

Мустафина Г.Р. 

социальный педагог  

Мустафина А.М. 
 


